Dni Spirometrii w Kopalni Soli ,Wieliczka”

26 wrzesnia (wtorek)

10.00 - otwarcie Dni Spirometrii w komorze Warszawa
Wyktady specjalistow na temat znaczenia badan diagnostycznych oraz oddychania
czystym powietrzem
e 12.00 - Cwiczenia oddechowe prowadzone przez fizjoterapeutdw Uzdrowiska
dla dorostych i dzieci
e 11.00 —13.00 - Badania spirometryczne
e 10.00 - 16.00 - Dziatania promocyjne — wysSwietlanie filmu o Uzdrowisku,

rozdawanie balondéw, wiatraczkdéw ulotek

Teznia solankowa:

e 17.00 ¢wiczenia oddechowe dla dorostych / dzieci

27 wrzesnia (Sroda)

7.30 — 14.30 — bezptatne badania spirometryczne w Pracowni Spirometrii (,Mtyn
Solny™),

17.00 — wyktad ,, 10 rzeczy, ktdére moge zrobic dla swoich ptuc” — lekarz Uzdrowiska
(kawiarnia, Regis)

28 wrzesnia (czwartek)

7.30 — 18.30 — bezptatne badania spirometryczne w Pracowni Spirometrii (,Mtyn
Solny”),

17.00 — wyktad ,, O straszliwym smogu i dzielnym mikroklimacie” — petnomocnik ds.
badan naukowych (kawiarnia, Regis)

29 wrzesnia (piatek)

7.30 — 14.30 — bezpfatne badania spirometryczne w Pracowni Spirometrii (,Mtyn
Solny”),
17.00 — wyktad ,,Wez gteboki oddech, czyli znaczenie rehabilitacji oddechowej”

fizjoterapeuta Uzdrowiska (teznia solankowa)

Dodatkowe informacje i rejestracja:

Na spirometrie wykonywang w ramach akcji obowigzuje wczesniejsza rejestracja
(ograniczona liczba miejsc). Zapisy bedg prowadzone od dnia 1 wrzesnia 2017.
Tel. 12 278 75 37, 12 278 73 68,

e-mail: spirometria@kopalnia.pl
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