
Dni Spirometrii w Kopalni Soli „Wieliczka” 

26 września (wtorek)   

10.00 - otwarcie Dni Spirometrii w komorze Warszawa 

Wykłady specjalistów na temat znaczenia badań diagnostycznych oraz oddychania 

czystym powietrzem  

 12.00 - Ćwiczenia oddechowe prowadzone przez fizjoterapeutów Uzdrowiska 

dla dorosłych i dzieci 

 11.00 – 13.00 - Badania spirometryczne  

 10.00 – 16.00 - Działania promocyjne – wyświetlanie filmu o Uzdrowisku, 

rozdawanie balonów, wiatraczków ulotek 

Tężnia solankowa: 

 17.00 ćwiczenia oddechowe dla dorosłych / dzieci 

27 września (środa) 

7.30 – 14.30 – bezpłatne badania spirometryczne w Pracowni Spirometrii („Młyn 

Solny”),  

17.00 – wykład „ 10 rzeczy, które mogę zrobić dla swoich płuc” – lekarz Uzdrowiska 

(kawiarnia, Regis) 

28 września (czwartek) 

7.30 – 18.30 – bezpłatne badania spirometryczne w Pracowni Spirometrii („Młyn 

Solny”),  

17.00 – wykład „ O straszliwym smogu i dzielnym mikroklimacie” – pełnomocnik ds. 

badań naukowych  (kawiarnia, Regis) 

29 września (piątek) 

7.30 – 14.30 – bezpłatne badania spirometryczne w Pracowni Spirometrii („Młyn 

Solny”),  

17.00 – wykład „Weź głęboki oddech, czyli znaczenie rehabilitacji oddechowej”  

fizjoterapeuta Uzdrowiska (tężnia solankowa) 

 

Dodatkowe informacje i rejestracja: 

Na spirometrię wykonywaną w ramach akcji obowiązuje wcześniejsza rejestracja 

(ograniczona liczba miejsc). Zapisy będą prowadzone od dnia 1 września 2017.  

Tel. 12 278 75 37, 12 278 73 68,  

e-mail: spirometria@kopalnia.pl  

mailto:spirometria@kopalnia.pl

