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Fundacja Miejsc i Ludzi Aktywnych

Zapraszamy do udziatu w seminarium projektu Seniorzy aktywni lokalnie!

Projekt skierowany do aktywnych dojrzatych oséb, ktore lubig mie¢ wptyw na swoje

otoczenie i wcigz poszukujg nowych wyzwan.
Jesli zatem:
- masz ukonczone 60 lat,
- mieszkasz na terenie wojewddztwa matopolskiego,
- skupiasz wokoét siebie aktywnych ludzi ze swojego otoczenia,
- czujesz potrzebe aktywnosci w swoim miescie, dzielnicy czy wiosce,
zapraszamy od uczestnictwa w projekcie!
Mozesz tylko zyskac:

- wzig¢ udziat w cyklu szkolen dla lideréw senioréw (6 dni szkolen);

- odwiedzi¢ ciekawe ,, miejsca z dusza”, pokazujace ciekawe doswiadczenia z zakresu promocji
dziedzictwa, rekodzieta, turystyki i rozwoju lokalnego;

- poznac innowacyjne metody zachowania i promocji lokalnego dziedzictwa;
- przy naszym wsparciu podjac inicjatywy na rzecz zachowania i promocji lokalnego dziedzictwa oraz
rozwoju turystyki, wtgczajgce senioréw w rozwdéj miejsca w ktérym zyja;
- stworzy¢ sobie i lokalnej grupie senioréw mozliwos¢ realizacji pasji, wspdlnych celéw poprzez udziat
w warsztatach tematycznych dostosowanych do potrzeb i zainteresowan uczestnikéw.
O szczegotach dziatan i o szansach, ktore daje projekt dowiesz sie na
seminarium informacyjnym, ktdre odbedzie sie w Krakowie dnia 25 maja
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Ramowy program seminarium projektu
»Seniorzy aktywni lokalnie”

Krakéw, 25.05.2015 r.

Aula Uniwersytetu Papieskiego im. Jana Pawta ll,
ul. Bernardynska 3

Godzina Dziatania

10.15-10.30 | Rejestracja uczestnikéw

10.30-10.40 | Powitanie i przedstawienie programu seminarium

Dziatania Fundacji Miejsc i Ludzi Aktywnych w zakresie

10.40-11.00 L . o
aktywnosci spotecznej osob starszych.

Zatozenia projektu ,,Seniorzy aktywni lokalnie” — Fundacja

11.00-11.30
Miejsc i Ludzi Aktywnych

11.30-12.00 | Lokalne inicjatywy senioralne — dobre przyktady

12.00-12.15 | Przerwa

12.15-12.45 | Lokalne inicjatywy senioralne — dobre przyktady c.d.

Panel dyskusyjny — jak wtqczac osoby starsze w aktywne

12.45-13.30 ) . . .
dziatania na rzecz rozwoju regionow?

13.30-13.45 | Podsumowanie i zakonczenie seminarium

13.45 obiad

Z uwagi na ograniczong ilo$¢ miejsc, bardzo prosimy o potwierdzenie swojego
udzialu w seminarium do dnia 21 maja 2015 r. e-mailem na adres:

krzysztof.florys@mila.org.pl, lub telefonicznie pod nr 601 698 175.
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W ramach projektu pt. ,Seniorzy aktywni lokalnie” Fundacja Miejsc i Ludzi Aktywnych z Krakowa
zaplanowata szereg dziatan i wydarzen dotyczacych promocji dziedzictwa, aktywnosci Senioréw w
spotecznos$ciach lokalnych.

Planowane wydarzenia:

1. Krakéw: Seminarium informacyjne dla przedstawicieli lokalnych i regionalnych organizacji
pozarzadowych z catej Polski, dziatajgcych na rzecz aktywizacji lokalnych spotecznosci i rozwoju
turystyki opartej na lokalnym dziedzictwie przyrodniczym i kulturowym, a tym samym
zainteresowanych angazowaniem do dziatania oséb starszych ze swojego terenu.

2. Ogdlnopolski konkurs dla mtodziezy na reportaz (tekst ze zdjeciami lub film) pt. ,Rodzinna pasja”
opowiadajgcy o ciekawych tradycjach rodzinnych zwigzanych z dziedzictwem kulturowym danego
regionu (miejsca).

3. 3-dniowa wizyta studialna na Lubelszczyzne, w ramach ktdrej odbedg sie: wizyty terenowe i
spotkania z aktywnymi osobami starszymi, ktére odniosty sukces, angazujac sie w rozwdj turystyki
dziedzictwa, co stanowié bedzie inspiracje dla uczestnikéw projektu.

4. Warsztaty szkoleniowe poswiecone nastepujgcym tematom: dziatanie Trzeciego Sektora,
partycypacja spoteczna, turystyka dziedzictwa (ekomuzea, questing), produkty lokalne, marka
lokalna.

5. 2-dniowe warsztaty na terenie Matopolski, podczas ktérych uczestnicy bedg mieli mozliwos¢
przetozy¢ na praktyke wiedze zdobytg podczas wizyty na Lubelszczyznie, tj. rozpoczng planowanie
konkretnych dziatan i inicjatyw dot. dziedzictwa regionu, sieciowego produktu turystycznego w
Matopolsce z udziatem oséb starszych.

6. 1-dniowe warsztaty 15 lideréw senioréw z animatorami przedsiebiorczosci z Matopolski i liderami-
seniorami z projektu ,,Seniorzy Aktywni Spotecznie”, ktdrych celem bedzie wspélna praca nad
wiaczeniem pomystéw senioréw do dziatajgcego w Matopolsce sieciowego produktu turystycznego .

7. Realizacja programu rozwoju aktywnosci matopolskich senioréw w obszarze turystyki dziedzictwa,
wypracowanego przez 15 lideréw senioréw. Bedzie on rozwijany z udziatem ok. 35 dodatkowych
0s6b wiaczonych w projekt przez lideréw senioréw. Szczegdtowy plan dziatania zostanie
wypracowany przez samych senioréw, ktérzy w ramach projektu bedg mieli do zagospodarowanialO
dni warsztatow tematycznych wg pomystow/potrzeb oséb starszych.

8. Konkurs na najbardziej aktywnych senioréw z Matopolski, dziatajgcych na rzecz swoich
spotecznosci, w szczegdlnosci w zakresie rozwijania, ochrony i ciekawej prezentacji dziedzictwa
kulturowego i przyrodniczego miejsc, w ktdrych zyja.

9. 2-dniowa, ogdlnopolska konferencja upowszechniajgca model aktywizacji oséb starszych (X1 2015)
poprzez dziatania na rzecz zachowania i promowania lokalnego dziedzictwa kulturowego oraz
wykorzystania go w rozwoju lokalnej turystyki,

10. 2-dniowa wizyta studialna w Matopolsce dla 20 oséb starszych (X 2015).

11. W XII 2015 odbedzie sie uroczyste spotkanie podsumowujace realizacje projektu z udziatem
wszystkich chetnych uczestnikéw projektu.
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